SEEOOC REGATTA
A REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Pali¢, SRBSKO

CTK 6005

TRENER Mgr. Jakub Kanuk, Matej Brestovsky

TERMIN 05 - 07.05.2017

UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 | Ondrej Szitas Q 4
2 | Alex Zdenek Malina Q 6
3 | Oliver Brestovsky Q 10
4 | Sara Hruskova Q 14
5 | Alexander Miskov Q 21
6 |Barbora Kocanova Q 22
7 | Leo Slosiar Q 23
8 |Matej Stefani¢iak Q 27
9 | Oliver Krivosudsky Q 28
10 | Viktor Mika Q 29
11 | Valéria Kocanova Q 34
12 | Peter Dominik Lacko Q 35
13 | Dominik Vyoral Q 36
14 | Sona Bencekova Q 38
15 |Karolina Sarah Simonova Q 43
16 |Sofia Valentinyova Q 45
17 | Marek Melis Q 55
18 | Silvester Hruska Q 57
19 | Tamara Brestovska Q 59
20 | Michal Cedzo Q 60
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ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na tradicnej SEEOOC REGATTE v Srbskom Palici, ktora sa konala za¢iatkom maja
nas reprezentovalo az 20 Slovenskych pretekarov a neobisli sme na prazdno. VRATILI SME
SA SO ZLATOM A STRIEBROM!
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Obl'tbena Regatta sa kond pod zastitou Medzinarodnej Optackej Federacie IODA.
Pretekov sa zucastnilo 61 pretekarov zo 6 krajin (Slovenska, Srbska, Mad’arska, Montenegra
Slovinska a Bulharska).

Spomedzi nasich jazdcov sa v celkovom poradi najlepsie umiestnil Ondrej Szitas na
peknom ale zial' ,,zemiakovom* 4. mieste. Ondrej vzhl'adom na svoju kratku jachtarsku
kariéru predviedol uctihodné vykony. Podarilo sa mu zajazdit’ vyrovnané vysledky v priemere
okolo 6 miesta (32,4,4,7,6,7) a to v mnohych pripadoch prinasa medailové priecky... Napriek
tomu, ze obisiel bez kovu, verim Ze bude d’alej tvrdo trénovat’ a vysledky sa dostavia. V jeho
pripade je stale potrebné popracovat’ predovsetkym na zautomatizovani techniky jazdy, citu
v lodi a startoch.

Alex Malina si do posledného dia drzal medailovu priecku. V zavere vsak doplatil na
ziacku chybu a skonéil na celkovom 6. mieste. Zavereény den si nedrzal stuperov, ktorych
potreboval mat’ za sebou a doslova ich pustil pred seba tym Ze extrémne zariskoval a dva krat
po sebe Startoval z tiplne opacného konca ako ti, ktorych potreboval mat’ za sebou... Zacal
prili§ riskovat’ ajazdil malo na istotu, o sa odrazilo aj na nevyrovnanych vysledkoch
(2,13,5,2,11,34). Alex ma hlavu na jachting a moznost’ zajazdit’ tuto sezénu pekné vysledky.
Talent bez tréningu vsak nie je k nicomu a mal by si preto uvedomit, ze ak naozaj chce
podavat’ vykony, musi to chciet’ hlavne on sam, pracovat’ na sebe a vyuzit’ kazdu prilezitost’
aby absolvoval kvantum hodin na vode podl’a moznosti s dobrymi sparing-jazdcami.



Velkym prekvapenim bol Oliver Brestovsky, ktory priniesol ZLATO v kategorii
chlapcov do 12 rokov! V celkovom poradi si oproti minulému roéniku polepsil o 43 miest a
obsadil pekné 10te miesto srozjazdami (18,3,7,12,23,9). Vidiet unho znacny progres
V chapani uvol'nenia sa po Starte a jazdy na Cisty vietor na boju. Za najblizsi ciel’ by som mu
odportcal popracovat’ hlavne na technike stitia na Ciare a udrzania si vyhodného miesta.
Oliver ma vsak pred sebou eSte dostatok ¢asu na Optaku a pokial’ bude na sebe nad’alej
pracovat ako do teraz, o skoro bude pre superov velkym orieSkom... len tak d’ale;j!
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Prva z naSich dievcéat skonCila Sara HruSkova na peknom 14tom mieste. Aj u nej
vidim vel’ky potencial ktory treba rozvijat’! Séra je na tréningoch sustredena a vidiet’ ze sama
nielenze vel'mi chce ale ma aj snahu sa zlepSovat. AKo U va¢Siny naSich pretekarov by jej
najbliz§im hlavnym ciel'om malo byt’ zlepSenie techniky Startov (statia, udrzania a vytvarania
miesta a spravne nacasovanej akceleracie)... V dosledku kratkej jachtarskej kariéry jej taktieZ
chyba zautomatizovanie techniky a cit v lodi. Chce to mnozstvo hodin travenych na vode aby

sme mohli pracovat’ s tym Co je v nej.

Alexander Miskov bol pravdepodobne hlavou uZ na prijimackach na stredna Skolu.
Inak si jeho 21. miesto vysvetlit neviem. Slabé $tarty a po nich odchadzal daleko od bdje na
kridla pod breh. To je na jazere podobnom Sencu, kde nie je ind moznost’ ako tocit’ na zmeny
nepripustné a stalo ho to umiestnenie na ktoré vykonnost’ ma.

Barbora Kocanova ako druhd Slovenska dievcenska pretekarka obsadila celkovi 22.
priecku. Je rozumn4, snaziva, talentovana a ma na to vitazit. Aby sa tak stalo musi vSak pre
to obetovat’ viac voI'ného Casu a travit’ na vode kol’ko sa da. Nenadarmo sa hovori, Ze ten kto
chce byt najlepsi, musi trénovat viac ako ti ostatni... Hlavny ciel by som videl
Vv zintenzivneni prace na technike jazdy (pod tlakom na extrémne kratkej trati) a ako u vacsiny
Starty-Starty-Starty.

Leo Slosiar sa zacastnil Seeooc Regatty v Pali¢i po prvy krat. Do teraz som ho nemal
moznost odsledovat’ na medzinarodnych pretekoch ako boli tieto a popravde ma svojim
vykonom (nad moje oCakavania) pozitivne prekvapil. Leo ma sice stale velké nedostatky ako
v technike tak aj v taktike avsak vel'mi chce a ked’ je v tom Spravnom rozpolozeni tak aj vie
zabojovat’ o ¢om svedcia aj jeho najlepSie rozjazdy (22,19,18). U neho by som za najvacsiu
vyzvu videl v popasovani sa s vlastnou psychikou. Prili§ 'ahko sa rozrusi a to mu zatvara
mysel’ a brani napredovat’. Ked’ zvladne svoje emocie udrzat’ na uzde, resp. oto¢i frustraciu na
hnev s motivaciou poucit’ sa z predoslej chyby a o to viac makat’ a bojovat,, tak az vtedy moze
zacat’ dosahovat vysledky.



Dal$im talentom, ktory sa &rté je Matej Stefani¢iak. S jeho necelou ro¢nou kariérou sa
mu podarilo obsadit’ pekné 27. miesto. Napriek jeho zna¢nym nedostatkom v technike jazdy,
vyplyvajicej z jeho kratkeho obdobia jazdenia, mu to mysli a pokial’ mu vydrzi elan, vel'mi
rad mu pomdzem napredovat. Unho by som odporacal primarne zaradit’ intenzivny tréning
zamerany na zautomatizovanie techniky jazdy.

Viktor Mika (29), svoj vysledok oproti minulému roéniku zhorsil 0 5 miest. Jeho by
som rad na vysledkovej listine hl'adal niekde o 10-20 lodi vyssie... Podobne ako u Lea, vidim
jeho najvacsi kamen turazu v sustredenosti. Je roztrzity a unikaju mu preto nielen dolezité
veci, na ktoré som vSetkych upozornoval pred rozjazdou ale akoby nesledoval ani cas Startu
(najdolezitejSej Casti rozjazdy) a pokuSal sa vbiehat v poslednych sekundach na ciaru
s nadejou, ze mu tam niekto drzi vol'né miesto. Viktor sa musi vel'mi rychlo snazit’ ovplyvnit
svoju koncentraciu a postoj K priprave aby mu idtci vlak neusiel...

Valéria Kocanova priniesla z Palicu STRIEBRO v kategoérii dievéat do 12 rokov!
Gratulujem a verim, Ze to bude pre fiu povzbudenim do d’alSicho boja.
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Peter Lacko (35) a Dominik Vyoral (36) jazdia porovnatel'ne dlho. Peto bol na tomto
preteku po prvy krat a som rad, ze som ho mohol vidiet’ ako jazdi vo velkom hufe lodi. M4
zna¢né nedostatky v technike jazdy a od toho sa odvija aj $tart na ktorom sa nevedel presadit’.
Dominik si oproti minulému ro¢niku polepsil o 30 miest. Rad by som ho vsak videl aspon do
prvej polovice do ktorej sa nedostal predovsetkym pre nevydarené Starty.

Sonia Bencekova (38) si oproti minulému roc¢niku pohorsila a v tomto pripade sa pod
to podpisala predovSetkym jej absencia na tréningoch. Predvadzala zaciato¢nicke chyby. Ani
raz neodstartovala na Cisty vietor a krizovala pomedzi lode ako pred niekol'kymi rokmi ked’
zaCinala s jachtingom... Nepodarilo sa jej prebojovat’ do prvej polovice pola a ocitla sa za
jazdcami, ktori o jachtingu ani len nepoculi v ¢ase ked’ uzZ mala niekol’ko sezén za sebou a
preskodili ju intenzivnym tréningom behom jednej sezény. HLAVU HORE, NIC NIE JE
STRATENE! ...treba viak za¢at’ makat’ este dnes, lebo sezona je uz v plnom pride a vlak zo
stanice postupne odchadza!

Ostatni ako Karolina Simonova, Sofia Valentinyova, Marek Melis, Silvester Hruska,
Tamara Brestovska a Michal Cedzo maju este co zlepsovat. Budem rad ked sa kazdy pouci
7o svojich chyb a spravi vSetko preto aby sa zlepsil.



Pre vSetkych plati aby ste nezabudli, ze aby sme mohli uplatiiovat stratégiu a taktiku,
musime mat’ 100% zvladnutll a zautomatizovant techniku jazdy. VyZaduje si to mnoZstvo
stravenych hodin na vode. Verim, Ze si z tohto vSetci vezmete pozitivne ponaucenie a do
nasho najblizsicho stretnutia na Balatone (15-18.06.2017) popracujete na tom v ¢om mate
najvicsie nedostatky.

Zaverom dakujem Matejovi Brestovskému za asistenciu na vode a vsetkym
zapojenym rodi¢om, ktori ndm poskytli support na brehu.

Tréner: Jakub Kanuk



